
 

 به نام خدا

 

 
 اخل گچ را خارج نکنید و یا به آن اضااهاه به هیچ وجه پنبه های د

 نکنید.

 تا زمان خشک شدن کامل گچ از امضا کردن و یا ناششا او روی آن
خشدداری کنید و پس از آن نیز تنها از قلم های باریاک یاا ماا یاک 
اس فاده کنید. به هیچ وجه از رنگهای روغنی یا غلیظ اس فاده نکنیاد و 
گچ را به طشر کامل رنگ نکنید، پشن باعث بس ه شدن مناهذ گچ و قطع 

 تنفس پشست زیر گچ می ششد..

 در صشرتی که گچ باعث خراشیدگی روی پشست شده است، باه هایاچ
 وجه شخصا اقدام به کشتاه کردن لبه های گچ یا باز کردن گچ نکنید.

.از انجام هر گشنه ورزش و رانندگی با گچ یا آتل خشدداری کنید 

 از وارد کردن ضربه های سخت و سنگیو که باعث شکس و و تغایایار
 شکل و به طشر کلی آسیب به گچ یا آتل می ششند، خشددداری کنید.

 گچ یا آتل را دور از منابع حرارتی و شعله و آتش نگه دارید، چرا که پنبه
های آن ) به خصشص آتل( به راح ی شعله ور می ششند. همچنیو آتال 
را نزدیک به منابع حرارتی )شعله، بخاری، نشر مس قیم آها اا ( قارار 
ندهید، چشن باعث نرم شدن و تغیر شکل آن می ششد و اثار گاذاری 

 مطلش  آن از بیو می رود.

.هرگز بر روی گچ راه نروید و ح ما از عصا اس فاده کنید 

 به ر است روزانه انگش ان خشد را نظر رنگ و دما بررسی کنید و مطمئو
 ششید که دچار کبشدی، رنگ پریدگی و یا سردی نشده باشند.

 هرگز شخصا اقدام به باز کردن گچ نکنید و به درمانگاه یا بیماارسا اان
 مجهز به وسایل لازم جهت ایو کار بروید.

 پس از بازکردن گچ، پشست زیر آن خشک، چروکیده، نازک و زردرناگ
شده و ممکو است دچار پشس ه زیری ششد. ایو حالت ناباایاد بااعاث 
نگرانی شما ششد. به زودی پشست باز سازی خشاهد شد. از تحاریاک و 

 ساییدن و شس ششی زیاد پشست در ایو مرحله خشدداری کنید.

  برای باز کردن گچ از اره های مخصشص اس فاده می ششد کاه هاقا
لرزش ایجاد می کند. هنگام اس فاده از آن، شما صدا و لارزش ایاجااد 
شده را احساس خشاهید کرد و ممکو است احساس گرما به گشس ا اان 
من قل ششد. اما هرگز باعث آسیب به پشست نشده و هیچ گشناه درد و 

 ناراح ی نخشاهد داشت.

  پس از باز کردن گچ، ممکو است اندام شما لاغر و عضلات ضاعایا
شده باشند و دپار گره گی و لرزش ششند. ایو مسئله طبیعی است و باا 
تمریناتی که پزشک ان به شما می دهد، عضلات به زودی به شکال و 

 قدرت اولیه باز می گردد.

 

 .درد شدید و مداوم که به مسکو های معمشلی پاسخ ندهد 

  زیاد شدن تشرم و احساس تنگی و هشار مداوم گچ بار روی
 اندام

 عدم امکان حرکت دادن وخم و راست کردن انگش ان 

  تغییر رنگ غیر طبیعی )کبشدی، رنگ پریدگای( یاا ساردی
 انگش ان

 احساس بی حسی، خشا  ره و و گزگز انگش ان 

 بروز زخم یا خراش یا تاول در پشست زیر یا اطراف گچ 

  اس عمال بشی بد یا خروج ترشح )آبکی، خشنی، چرکی( از زیار
 گچ. 

 بروز تب، تنگی نفس، تغییر وضعیت هششیاری و یا تپش قلب 

 خشنریزی از داخل گچ 

  شکس و، سشراخ شدن یا ترک خشردن گچ و یا تغییر شکل و
 به هم ریخ گی لایه های پنبه ای داخل گچ

 احساس سشزش یا گرمی مداوم پشست زیر گچ 

 دقیقه بعد از باز شادن  02قرمزی پشست زیر آتل که بیش از
 آتل باقی بماند.

 سست شدن یا گشاد شدن گچ نسبت به قبل 

 ورود ناخشاس ه هر گشنه جسم و ماده ای به داخل گچ 

  درد و گره گی عضلات داخل گچ، به طشری که ن شانید انادام
 خشد را حرکت دهید.

  خیس شدن گچ به شکلی که با روش های گف ه شده، قاابال
 خشک شدن نباشد.
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گچ و یا آتل یک پششش محاهظ سخت و محکم است کاه بار 

روی یک لایه نرم پنبه قرار گره ه و کاملا شکل اندام را به خشد 

می گیرد و باعث حفاظت اس خشان، مفاصل و عضلات شده و از 

تشرم و گره گی عضلات جلشگیری می کند. گاهی در صاشرت 

وجشد تشرم شدید اولیه، در اب دا آتل بندی انجام شده و پاس از 

چند روز با کم شدن تشرم اندام، گچ گیری انجام می ششد. چاشن 

که آتل کاملا دور تا دور اندام را نمی گیرد و مثل یک نیمه گاچ 

 عمل می کند.

  زمان خشک شدن گچ، به نشع آن بس گی دارد. گچ هاای

سااعات و گاچ هاای  08-84معمشلی )پشدری( معمشلا 

ساعات باعاد  0-20هایبرگلاس )شبیه پلاس یک( حداکثر 

خشک می ششند. تا زمان خشک شدن، از هر گاشناه راه 

ره و، تکیه کردن یا ایجاد هشار بر روی گاچ خاشدداری 

کنید. چرا که باعث هشار به لایه های عمقی گچ می ششد،  

و کارایی گچ را از بیو می برد و می تشاند باعاث آسایاب 

 بیش ر و تغییر شکل اس خشان ششد.

  به هیچ وجه گچ را خیس یا مرطش  نکنید. ح ی گچ هاای

ضد آ  هم عایق کامل نیس ند. پیش از حمام کردن، یاک 

حشله را به دور لبه بالای گچ بپیچید )به هیچ وجاه آن را 

داخل هضای گچ نکنید(. سپس یک روکش پلاس یکای را 

روی گچ کشیده  و ان های آن را مانند یک کیسه محاکام 

ببندید و درهنگام حمام کردن، اندام گچ گره ه را با وجاشد 

 پششش پلاس یکی، در آ  غشطه ور نکنید.

  از شنا کردن و یا تماس گچ با برف و باران و یاخ خاشدداری
 کنید.

  در صشرتی که گچ خیس شد، می تشانید آن را با ساشاشار از
طریق باد خنک آن خشک کنید. به هیچ وجه سششار را روی 
درجه گرم قرار ندهید، زیرا باعث سشخ گی پشست زیر گچ می 
ششد. همچنیو می تشانید از یک دس گاه مکنده مثل جاروبرقی 
هم برای خارج کردن هشای مرطش  از داخل گاچ اسا افااده 
کنید. در صشرتی که پنبه های داخل گچ خیس شد، به هایاچ 
وجه شخصا اقدام به خارج کردن آنها نکنید و برای تاعاشیا  

 گچ مراجعه کنید.

  اندام آسیب دیده در طشل چند روز اول پس از گچ گیاری یاا
آتل، دپار تشرم می ششد و باعث احساس تنگی  در گاچ مای 
ششد. برای کم کردن تشرم، باید اندام گچ گره ه به خصشص در 

ساعت اول، بالاتر از سطح قلب قرار گیرد. برای اینکار باید  84
اندام گچ گره ه شده را روی چند عدد بالش قرار دهید. تشجاه 
کنید که بالش ها را هق  زیر زانش یا آرنج نگذارید،  بلکه بالش 
را به شکلی قرار دهید که کل قسمت گچ گره ه بر روی آن 

 قرار گیرد.

  برای بهبشدی جریان خشن، بعد از گچ گیری یا بس و آتل، باه
خشصش در روزهای اول، هر نیم تا یک سااعات، چاناد باار 
انگش ان خشد را تکان دهید و خم و راست کنایاد و روزاناه 
چندیو بار عضلات اندام خشد را که داخل گچ قارار دارناد را 

 منقب  کنید تا دچار ضع  نششند.

  در روزهای اول، ممکو است به علت آسیب به اس خاشان یاا
عضلات و همچنیو به علت تشرم اندام، احساس درد داشا اه 
باشید که می تشانید از مسکو های معمشلی مثل اس امینشهاو، 
بروهو،  لشهو، ناپروکسو یا هر دارویی که پزشک ان تاجاشیاز 

 کرده است، اس فاده کنید.

  اگر در روزهای اول به علت تشرم، احساس درد و نااراحا ای
داش ید، می تشانید از کمپرس سرد با کیسه یخ اس فاده کانایاد. 
برای اینکار می تشانید از یک کیسه حاوی یخ یا یک بس اه ی 
سبزی یا حبشبات یخ زده و یا کمپرس های یخ آماده ی مشجاشد 

-02ساعت یکبار به مدت 0-3در داروخانه ها اس فاده کنید. هر 
دقیقه آن را روی گچ بگذارید، دقت کنید که یخ با پاشسات  21

تماس نداش ه باشد و یا از یک حشله یا پارچه محاهظ بیو یخ و 
 گچ اس فاده کنید تا مانع خیس شدن گچ ششد.

  در صشرت خارش پشست زیر گچ، به هیچ وجه هیچ وسیله ای را
جهت خارش وارد گچ نکنید. چشن باعث زخمی شدن پشست می 
ششد. می تشانید برای کم کردن خارش از باد خنک سششار و یاا 

 از داروهای آن ی هیس امیو و ضد حساسیت اس فاده کنید.

  اگر برای شما آتل گره ه شده است، از بااز کاردن ماداوم و
خشدسرانه آن خشدداری کنید، مگر اینکه پزشک ان به شما اجاازه 
باز کردن آن را در مشاقعی مثل شب ها برای خشا  یا هاناگاام 

 حمام کردن داده باشد.

 .روزانه دمای بدن خشد را با تب گیر چک کنید 

  گچ و یا آتل خشد را تمیز نگه دارید و از ورود هر گشنه آلشدگی به
داخل آن خشدداری کنید و هناگاام غاذاخاشردن روی آن را 

 بپششانید.

  بهداشت را رعایت کنید، ناخو ها را کشتاه نگه داریاد، روزاناه
چندیو نشبت از  ل ها و یا محلشل های ضد عفشنی کننده کاه 
 نیاز به شس شش با آ  ندارند، برای شس و انگش ان اس فاده کنید.

  ،از اس فاده از هر گشنه پشدر )مثل پشدر بچه(، کرم، پماد، لشسیشن
روغو یا عطر بر روی پشست اطراف گچ یا داخل گچ خاشدداری 
کنید. چشن ایو مشاد در داخل گچ جمع شده و و باعث عفاشنات 

 می ششند.

 توصیه و مراقبت های بعد از گچ گیری یا بستن آتل


